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つよい太陽の光を受け、色あざやかに咲く花々、風にそよぐ樹木の緑、自然の生命は
そのまま美しいことにふと感動するこの頃です。
汗びっしょりになる、あつい日が続きますが、皆さま、いかがおすごしでしょうか？
日頃はNPOいのち訪問看護ステーションをご支援いただき、まことにありがとうございます。
最近、あるご利用者の方のことばをきっかけに、何とかならないかと想い、車いすのことを
調べ始めました。正直、これまであまり詳しい知識がありませんでしたが、制度のこと、
そして車いすにもいろいろな形があり、新しい技術があり、ポルシェのような車いすを
目指している会社や、からだにぴったりのもの、人生を豊かにする車いすを、と力を注いで
いる人たちが日本に数多くいることを知りました。
現状をがまんするしかない、というのではなく、情報や人との出会いによって、新たな動きがうまれるように、もっと楽しくすごせるよ
うに、、、。ひとりひとり、体も状態も、生活も人生も、全部ちがい、すべて唯一のケースです。私たちもせっかく出会った方々と、「生き
ててよかった。」と、感じられるよい時を、みんなで智恵を出し合っていっしょにつくっていきたいと望みます。
東日本大震災から、「絆」という深い言葉にあらためて触れ、日本人として、、、ということを考えています。
はかりしれない災害から、日本をほんとうによい国に、と、今から未来へ希望を実現していけるよう、一日一日、はたらいてまいります。
　
NPOいのち訪問看護ステーションでは、在宅での療養、介護や、最期まで家ですごしたいと考える方のご相談をお受けしています。困っ
ていること、心配なことがありましたら、どんなことでもご相談ください。
あつい夏もすこやかに、どうぞ、お体大切におすごし下さい、、、。

NPOいのち  訪問看護ステーション
■アクセス　
京王新線  初台駅・幡ヶ谷駅より徒歩約１０分
甲州街道（２０号）の本町１丁目の信号を南へ
代々木郵便局すぎて一つ目の信号を右に入る
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きびしい暑さが続きます。 日本の夏は湿気も加わり、 不快指数が高くなりがちです。
体調を崩しやすい時期でもあります。
　
●クーラーの使用について
　＊体感はおひとりおひとり違うため、 快適と感じる室温も皆さん違います。
　・肩や手先、 足先が冷たくなっていないか、 時々触れてお確かめください。
　・背中やおしりがじっとりと湿っていないか、 時々手を入れてお確かめください。
　　お体の状態をみながら室温の設定を変えてみましょう
　・湿度は50～60%が過ごしやすく感じるようです。
　・お体に直接冷風があたらないよう、 ルーフの向きを調節なさってください。

●気持ちのいい寝具を
　寝具、 衣類の素材は熱がこもりにくいもの、 できるだけ通気性の良いものをお選びください。
　さらっとした感触のもの、 吸水速乾性にすぐれたもの、 触れると冷やっと感じるものなど
　素材に工夫がされたものが市販されているようです。
　・お布団をカラっとした状態に。 （天日干しにするか乾燥機をかける）
　
●太陽をさんさんと浴びた、 みずみずしい旬のお野菜を体にとりいれましょう
　・かぼちゃ、 トマト、 ナス、 冬瓜、 きゅうり、 ゴ―ヤ、 とうもろこし、 枝豆、 ししとう、
　いんげん、 オクラ、 ピーマン、 モロヘイヤ、 大葉 （しそ）、 とうもろこしなど
　体を涼しく保つもの、 夏バテに効果のある栄養素などが豊富に含まれています。

●こまめに水分を補給しましょう　　　

●糖分が多く含まれている清涼飲料水や果物の取りすぎにご注意！！
　糖分の多いものをたくさん取り入れると、 糖質の代謝のためビタミンＢ１が余分に消費されます。
　ビタミンＢ１不足となり、 だるさを感じたり、 疲れやすくなってしまいます。 また、
　冷たい飲み物を摂りすぎると、 胃の働きを悪くしてしまうこともあるので、 ご注意ください。

訪問するとNさんは、長く立っていたせいか腰や
お尻の痛みが強く、痛くてたまらないとベッドで
横になられました。お薬の整理をしながらお待ち
し、「お風呂で温まると痛みに効くから入りましょ
うか」と促し、入浴は介助で入ります。湯船で「やっ
ぱり浮力のせいで痛み全然感じないのね！」と仰
り、色々なお話をなさいます。
出張の多い息子さんと二人暮らしで、痛みがある
と一人心細い時を過ごされて
いらっしゃるのでしょうか。。
お風呂から上がりさっぱりな
さると、「痛みもほぐれたし、
心も和らいだわ！」と、見上
げると先日出張に行かれたお
土産の “金魚ねぶた” が泳いで
います！！
息子さんから必ずある、季節の
プレゼント☆
Nさんの心はお祭り気分です。

「いのち」に関わること、真にひとが豊かに生きるための活動を
行っています。人間の生きること、死を見つめること、かけが
えのないひとりの生命、人生に向き合い、大事にすること、、、
NPOいのちでは、2001年から2005年まで在宅ターミナルケア
を中心とした活動を行ってきました。
NPOいのち訪問看護ステーションでは、これまでの活動をふま
えながら、在宅ターミナルケア・家で最期まですごす方とご家
族のサポートを中心に、NPOいのちならではの支援に、今後も
積極的に取り組んで参ります。

NPOいのちホームページにてスタッフ便り随時更新中
(www.npoinochi.org)

訪問看護メモ

■夏を気持ちよく過ごすために

NPOいのちは

ある日のスタッフ便りよりある日のスタッフ便りより


