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澄んだ風の香りと、蒼く高い空に描かれる雲、深まりゆく秋の一日一日、
皆さま、いかがおすごしでしょうか。
日頃はNPOいのち訪問看護ステーションをご支援いただきまして、まことにありがとうございます。
おかげさまで、NPOいのち訪問看護ステーションは、１０月１日をもちまして開設後２年を経過し、３年目に入りました。
ご利用者の方々、ご家族、連携している方々、たくさんの方に助けられ、支えられて、今の時を迎えているとあらためて感じます。

私たちの活動のひとつとして、「在宅ターミナルケアを中心に、ひとの死に向き合っていく」ということがあります。
最期の時をともにすごし、お送りしていくとき、悲しみもありますが、人間の美しさ、尊さ、深い喜び、
言葉につくせない経験をおひとりおひとりと、させていただきました。
ふとした時いっしょに喜び、いのちが輝いて生きている瞬間、かけがえのない瞬間はずっと心に生きています。

生まれた生命、いのちある限りしあわせに、内面豊かに生きて安らかに死をむかえる、そのような世の中があたりまえになりますように・・・。
今はまだ小さな動きですが、こころざしと夢の実現に向かっていきます。
今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

「いのち」に関わること、誠に人が豊かに生きるための活動を行っています。

人間の生きること、死をみつめること、かけがえのないひとりの生命、人生

に向き合い、大事にすること・・・

ＮＰＯいのちでは、2001 年から 2005 年まで在宅ターミナルケアを中心

とした活動を行ってまいりました。ＮＰＯいのち訪問看護ステーションでは、

これまでの活動をふまえながら、在宅ターミナルケア・家で最期まで過ごす

方とご家族のサポートを中心に、NPO いのちならではの支援に、今後も積

極的に取り組んでまいります。

NPOいのち  訪問看護ステーション

■アクセス　
京王新線  初台駅・幡ヶ谷駅より徒歩約１０分
甲州街道（２０号）の本町１丁目の信号を南へ
代々木郵便局すぎて一つ目の信号を右に入る

〒151-0066　渋谷区西原 1-43-2
TEL : 03-3466-3690　
FAX : 03-5790-9050
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NPO いのちは

秋はこれらを改善するには最適な季節です。 これから晩秋にかけて、 朝晩の冷え込みも
日増しに強まってきます。
カゼなどひかないように健康や食事に気を付けて、 大事に過ごしたいですね！

【実践編】
・疲労物質を退治するお酢の力⇒米酢､もろみ酢､果実酢など､お酢に含まれている
酢酸には､疲労物質である乳酸の分解促進や発生抑制の効果があります。
お料理にはもちろん、 簡単に作れるドリンクもあります。
(例：ホットりんごはちみつ紅茶・ブルーベリー黒酢の牛乳割りなど！)
・生姜で体を温める⇒体を温め、 発汗を促す生姜は､夏の疲れを追い出すのに適した
食材です。 お馴染みの食材ですがネギもおすすめ☆
・柿・さつま芋は栄養豊富な秋のたべもの⇒ビタミンCが多いので、 カゼに対する
抵抗カを高めます。
・眠りを誘う入浴法⇒ぬるめのお湯で半身浴をすると副交感神経が働き､からだは
リラックスして眠る準備に入ります｡上半身が汗ばむ程度まで、
ゆっくりと時間をかけてください。 上半身が肌寒いならタオルをかけましょう。
・朝の太陽を浴びる⇒日光は、 体内リズムのコントロールや精神状態に大きな役割を
果たしています。 体を活動的にするホルモンであるコルチゾールや、 体内時計の
指標となるメラトニンの分泌を促し、 昼夜逆転を改善します。
・冬に向けての体力づくり⇒急激な運動は逆効果の場合もあるので、
毎日続けられる運動に効果があります。 体調や気候の悪い時は
無理をせず、 ゆっくりマイペースで行い、 運動後は十分に休養を
とりましょう。
～上記、 レシピやご相談はスタッフまで～

現在寝たきりになっているＪさん。
奥様が殆どお一人で介護されています。
あたりまえのことですが、介護にお休
みはありません。そして２４時間体制
です。奥様もご自身の体に不調を抱え
ながら、もくもくと動かれます。いつ
もご主人のことを想って・・・。ほん
とうにすごいと感じるのは、どんな時
も一切の妥協がないこと。服の着せ方、
おむつのあてかたなど、あらゆること
に対しこれでいいということはないの
です。「いまこんな風にしてるんだけどね、もっといい方法
はないかしらね、よそのお宅ではどうしてる？」常にそう
やってアンテナを高くはっていらっしゃいます。そして時
に、「まわってるお宅でも教えてあげてね！」とあたたかい
言葉を添えて、毎日の介護の中でうまれたアイデアを教え
てくださいます。おうちで介護してるご家族こそが、素人
のプロなんですね。毎日工夫しながら看ていらっしゃるの
で、逆に教えていただくことも多いです。アイデア・工夫
がうまれる背景には、その方を大切に想い、いかに気持ち
よく過ごせるかと考え続ける純粋な気持ちがあることを、
奥様のお姿から感じました。日々考えるからこそ、ある時
ある瞬間にうまれるのかもしれません。今日はふと、こん
なご家族のコミュニティがあるといいなぁと感じ、なんら
かのかたちで、介護現場にいかせるアイデアなどを共有で
きる場をつくれないかと考えています。そこで、ＮＰＯいの
ちでは、介護をされる中でうまれた工夫・アイデアなどを
大募集します！！どんなちいさなことでも、訪問でうかがっ
たスタッフにお教えください。どうぞよろしくお願いいた
します。 NPOいのちホームページにてスタッフ便り随時更新中

(www.npoinochi.org)

訪問看護メモ ある日のスタッフ便りよりある日のスタッフ便りより
秋が日一日と深まり、 一年中で最も活動しやすい時期となりました。
利用者の皆様の中には、 暑さで食欲がなく体重が減少したり、
夜よく眠れなかったり、 外に出ることも控えて運動不足の方も
いらっしゃることでしょう。


